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eerdere artikelen lieten zien dat
. het E’novatie-programma van
energiebesparing, onderhoud en
ering heel goed hand in hand
n gaan. Het energieverbruik voor
erwarming wordt sterk geredu-
: et aardgasverbruik daalt in e'no-
ieprojecten gemiddeld met 50% van
m’ tot 900 m* per jaar. Het totale
erbruik zal slechts gemiddeld
% dalen, door extra verbruik voor
tapwater. Comfortverhoging in
‘met gewijzigde installatie. Met
_yentilatievoorzieningen en de
oor de gesloten verbrandingstoe-
IS aan de basisvoorwaarden voor
zond binnenmilieu voldaan.
aatste artikel schetst enkele toe-
ge ontwikkelingen binnen de reno-
of liever gezegd binnen de e'nova-
€ gewenst of noodzakelijk zijn
t oogpunt van energiebesparing,
‘arbeidsomstandigheden.

ebesparing

‘L'novatieprogramma is bijna drie
[ geleden gestart. Intussen spelen
tu-effecten een steeds belangrijkere

Jaarnaast moeten de oplossingen
et behulp van innovatie een gunstiger

het derde en laatste in een korte
finaandacht besteed wordt aan

of renovatie van hel bestand

& hiuurwoningen in samenhang met
milieu. De inhoud is mede gebaseerd
génmel het E'novatieprogramma van
Bureau Bouwhulp uit Eindhoven

Gt programma De auteur is

eurvan dit architecten- en
dingenieursbureau.
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'novatie, terug inde

kosten/kwaliteitsverhouding krijgen.
Een aantal voorzieningen bleek tot nog
toe qua prijs moeilijk te realiseren, bij
voorbeeld de warmteterugwinning uit
ventilatielucht, de individuele hoog-ren-
dementsketel, spectraal selectief dubbel
glas, warmte-krachtkoppeling en zonne-
boilers. Slechts in ongeveer de helft van
de projecten is één van deze voorzienin-
gen toegepast. Met de genoemde voor-
zieningen is er in de renovatie gemiddeld
wel meer dan 50% te sparen. Met de
huidige technieken ligt de mogelijke

wvatie is drie jaar geleden begonnen met het idee om bouwkundig
eren en installatieverbeteringen te integreren. Doel: een beter
milieu. De praktijk levert ervaringen op, milieu-eisen halen de

n. Van terugkijken kun je leren. Eén stap terug en twee vooruit.

besparing tussen 60% a 70% van het
energiegebruik voor ruimteverwarming.
Hoe stimuleer je nu nog een verdere
afname van het energieverbruik? In de
praktijk staat (de overheid) een aantal
middelen ter beschikking om te sturen:
- Energicheffing of prijsverhoging,
sturing van kosten:
- Subsidie in relatie tot besparing. sturing
van de baten;
- Normering van de energieprestatie van
woningen ten aanzien van energiebespa-
ring in bestaande bouw, regelgeving.
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Energiegebruik en bouwjaar

Het energiegebruik voor verwarming vaér reno-
vatie is onder meer afhankelijk van: constructie,
isolatie, woninggrootte, verwarming en reeds
uitgevoerde energiebesparende maatregelen.
De relatie energiegebruik-bouwjaar laat een
grote spreiding zien. Tot en met 1974 is de wo-
ninggrootte sterk toegenomen. Woningen uit
eind '60 en begin '70 zijn ca. 20% groter dan die
van begin en midden '60 en sinds 1967/1968 zijn
ze (bijna) allemaal voorzien van cv.
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Energiebesparing

E'novatie heeft onder meer ten doel het energie-
gebruik in de bestaande woningbouw terug te
dringen. De aardgasbesparing voor verwarming
ligt bij renovatieplannen tussen de 40% en 75%,
gemiddeld 50%. De besparing gerealiseerd bij
onderhoudsplannen varieert van 10% tot 50%,
gemiddeld 25%. De grote spreiding hangt samen
met de grote diversiteit aan maatregelen. Uit eer-
dere studies [4]) blijkt, dat besparingen van 50%
tot 60% bereikt moeten kunnen worden.
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Het laatste is onlosmakelijk verbonden
met renovatie. Aan de ene kant streef je
ernaar het energieverbruik in de be-
staande bouw verder terug te dringen en
eisen te stellen aan de energieprestatie
van een gebouw.

Aan de andere kant spelen bij renovatie
andere overwegingen een rol. De exploi-
tatieperiode bij voorbeeld is een belang-
rijke factor, die iets zegt over de ver-
wachte opbrengsten tegenover de te ma-
ken kosten. Het zoeken is dus naar een
optimale relatie tussen besparingen en
exploitatieperiode.

Gelet op die relatie zou men tot globale
besparingscategorieén kunnen komen.
Categorie 1: Besparing 20% a 40%, in
het geval men een onderhoudsplan uit-
voert, waarbij de exploitatieperiode 15
jaar bedraagt. De nadruk zal vaak op de
installatie liggen, omdat deze een korte
exploitatieperiode kent;

Categorie 2: Besparing 40% a 60%, als
het een renovatieplan betreft met een
verwachte levensduur van 25 jaar. Naast

installatiemaatregelen komen hierin ook
alle gangbare bouwkundige isolatiemaat-
regelen om de hoek, zodanig dat de schil
volledig geisoleerd is:

Categorie 3: Besparing 60% a 75%,
indien de exploitatieperiode met zo’n 40
jaar verlengd wordt. Er worden ook
verbeteringen aangebracht die op korte
termijn een minder gunstige kosten/ba-
ten-verhouding hebben.

De drie categorieén zijn illustratief
voor de relatie tussen energiebesparing
en levensduur. Woningbeheerders kun-
nen doelstellingen formuleren over hoe
zij denken energiebesparende maatrege-
len te nemen, gekoppeld aan de aard en
omvang van de ingreep.

Flexibel e’'noveren

Bij renovatie is de goedkeuring nodig van
de bewoners. Energiebesparende maatre-
gelen, die huurverhoging tot gevolg heb-
ben, krijgen lang niet altijd de instem-
ming van alle bewoners. In de praktijk

zijn er twee uitgangspunten:
- Ook indien een bewoner niet
renovatie meedoet, worden er bas;
zieningen getroffen voor de venti
moeten de koudebruggen zijn o
ven. Met betrekking tot de vocht
ding moeten alle woningen voldo
de huidige eisen;
- Bij de keuze van de oplossingen g
men z6 te werk gaan dat in de ¢
op eenvoudige wijze alsnog de g
maatregelen aangebracht kunnen
den, bij voorbeeld bij mutaties.
Daarnaast mag (r)e novatie
worden tot een rekensommet
goede e’novatieve aanpak is mee:
energiebesparing alleen. De woonk
teit wordt ook op meerdere punte
terd door extra thermisch comfort.
i

Milieu

Tot nu toe is bij de e’'novatie de aand
In eerste instantie gericht gew
energiebesparing en een samenh

Materieelinzet ' Project 1

In twee E'novatieprojecten werd

gekozen voor het vervangen van Warkplanning

gevelvullende puien. In deze pro- - .

jecten was er sprake van een ver- Werizaambeden Ploeggrootte Tidsduur S8

schillend materieelinzet.In het Fundering opmetselen 3 q E

eerste project gebruikte men een Dl;'lml?e?en koziin ' %9

lier met handkracht. Vervolgens Rissvien tliden 9 2dagen

werden ze met mankracht op hun Aft b s

plaats gebracht.In het tweede ki dagen

project was er een kraan. Hier- Isolate 15d4g

mee werden ook over de woning S— Metselen

heen aan de achterzijde de puien Instaltatie 2 1dag

op hun plaats gebracht. ! Plafonds 2 1 dag

In het eerste project is het monte- Totaal per woning 8.5dag

ren van de puien ondanks de lier Uitvaeringsperiode per woning 8.9 dagen

zware arbeid. Daar komt nog bij Project 1 —

dat er een steiger nodig is. In ee: — Planning en arbeidsdruk E

ste instantie koos men voor een Een strakke planning beperkt de hinder voor bewaners. Dat betekent &

:r:::;srtt;?:;‘t:r; ;;“r:‘e':;‘:‘ge'llk werkdruk. Twee voorbeelden ter illustratie. In het eerste E’'novatieproject
’ is een strakke planning gehanteerd. '

Daardoor kwam de veiligheid in P 2 PG ¢

gevaar. Uiteindelijk is een tradi- roject

tionele steiger gehanteerd. :

In het tweede project kwam zware Warkpianing =

arbeid voor. In het begin had men Werkzaamheden Ploeaarootte Tidsduur

problemen met de stabiliteit van = et —

de elementen tijdens het inhijsen. Puien slopen voor $a 1

Dit is opgelost door met een ket- Puien plaatsen voor

ling, bevestigd aan de stijlen, te I Puien siopen achier _

hijsen. De ketting trok strak rond Puien plaatsen achier 34 150

het element, waardoor meer sta- Alimmeren 1 1 dag

biliteit ontstond. Het inhijsen van Elokira 12 1dao

gevelvullende elementen was ge- . Al

voelig voor weersomstandighe- Vongtwand + plafond 2 2deoe

den, Bij harde wind bleek met Loodgieterswerk 1 o

name het inhijsen van de achter- cv 2 1dag

gevels niet mogelijk. Tevens moe- Bouwkundig véde/na install, 1-2 2dagen

ten voor omstanders en perso- Stukadoorfiegelzetter Onderaann. 2dagen

neel veiligheidsmaatregelen ge- Totaal per woning 12 dage

troffen worden. Uttvoeringsperiode per woning 20dagen 8

70 BouwWereld 87 - nr. 24 (29 november




ssing  voor gebouw en installatie.
ee is de eerste stap gezet voor een
me oplossing. Men kan het be-
wen als een basisvoorwaarde.
4 et gebied van energiebesparing is
- meer werk aan de winkel. De
ngsllmle( is nog niet bereikt. Be-
technieken kunnen nog breder
worden, zoals warmteterugwin-
quit ventilatielucht, zonneboilers,
e-krachtkoppeling en spectraal se-
f dubbel glas, individuele HR-ketels
n lage stikstofuitstoot en woning-
rtimentering. Ook het kunnen re-
wvan het binnenmilieu op vertrekni-
~ de kleinste wooneenheid, vraagt
p aandacht.
selijkertijd dienen zich nieuwe pro-
aan: milieu en arbeidsomstandig-
Nu renoveren een steeds belang-
e bouwactiviteit wordt, zijn goede
beelden van belang.
anen het kader van het E'novatiepro-
ma is op deelaspecten aandacht
d aan het (binnen)milieu:
reeds aangehaalde terugdringen van
nergieverbruik. door verbeterde
-opwekking en besparing door
terde regeling en gebruik;
dringing luchtverontreiniging. In
novatieprojecten zijn de open ver-
ingstoestellen vervangen door een
n toestellen, waardoor de concen-
tikstofdioxide gereduceerd wordt.
woningen zijn voorzien van een
entilatie. Incidenteel zijn verwar-
toestellen toegepast met een lage
ofuitstoot;
rking van de geluidoverlast van
aties:
aande vochtproblemen zijn opgehe-

e grondvloeren boven kruipruim-
2zin gedicht, zodat vocht en radon
via naden en kieren in de woning
en komen.

anderc aspecten, die in verband
ilicu en arbeidsomstandigheden op
ijn aangepakt moeten worden, is de
ge praktijk de leidraad. Geluidisola-
sen woningen is slechts in é&n
aangepakt, ondanks het feit, dat
le gestapelde woningen uit de pe-
1945-1975 de isolatiec beneden de
ge norm ligt [2]. De problematick
het gescheiden inzamelen en afvoe-
an huishoudelijk afval in gestapelde
OUW is nog niet aan bod gekomen.

heidsomstandigheden

keuze van technische oplossingen
te realiseren kwaliteit, zullen in de
e toekomst ook in de (r)e’novatie de
weldsomstandigheden mede van in-
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Nadehge be'mvloedmg binnen-
klimaat

Vooral open verbrandingstoestellen zoals af-
voerloze geisers veroorzaken een hoge stikstof-
concentratie. Van de concentratie radon in de
woning komt ongeveer 10% rechtstreeks uit de
buitenlucht, 30% wordt afgegeven door steen-
achtige bouwmaterialen en 60% komt uit de bo-
dem via de kruipruimte van de woning [5).

Renovatie, beheer en milieu

Afval:
- Gescheiden inzamelen en verwerken bouw- en
sloopmateriaal;
- Gescheiden inzamelen en afvoeren van huis-
houdelijk afval;
- Hergebruik van (bouw)materiglen;
- Terugdringen bouwafval.
Geluid:
- Beperking geluidoveriast door de omgeving;
- Geluidisolatie tussen woningen onderling;
- Beperken van geluidhinder binnen de woning,
onder meer van installaties.
Energie:

- Terugdringen enefglegebmlk gelet op trans-
missie- en ventlatieverliezen;
- Verbeleren van de warmie-opwekking;
- Besparing door verbeterde regeling en gebruik
van de insiallatie.
Luchtverontreiniging:
- Gezonder binnenmilieu in de woning;
- Terugdringen uitstoot van veronlreinigde lucht,
Materialen:
- Gebrulk van milieuvriendelijke materialen,
daarbij letten op'het onderhoud;

- Vlermijd 'eindige’ grondstoffer;

- Beoordeling materialen op hergebruik.
Arbeidsomstandigheden en uitvoering:
- Relatie uitvoerningstechniek en gezondheid,
- Veiligheid tijdens de uitvoering,
- Meer aandacht voor de uitvoeringskwaliteit
(duurzaamheid),

=

vloed zijn: Tillen van zware elementen,
werken in weer en wind, agressieve
stoffen, lawaai, veiligheid en de effecten
van de doorlooptijd op de werkdruk [3].

De praktijk in het E’'novatiepro-
gramma laat goede en minder goede
voorbeelden zien. Bij bewoond renove-
ren poogt men de overlast voor de
bewoners te beperken door het aantal
dagen dat men in de woning werkt te
minimaliseren. Anderzijds is het gevaar,
dat de planning zo krap wordt, dat er
voor de uitvoering geen marge overblijft.
Het gevolg is een verhoogde werkdruk
met gevaar voor verminderde kwaliteit.

Toekomst

Renoveren met het oog op de toekomst
wil dus zeggen: Meer aandacht voor het
(binnen)milieu als het gaat om het terug-
dringen van geluidoverlast van buiten en
tussen woningen onderling, meer aan-
dacht voor de arbeidsomstandigheden al
is het werken aan bestaande gebouwen
ingewikkeld, meer aandacht voor de nog
op te voeren energiebesparing.

Nu de subsidiemogelijkheden voor on-
derhoud en renovatie voor het grootste
deel voor de na-oorlogse woningbouw
zijn vervallen, betekent dat de afwegin-
gen nog bewuster op complexniveau
zullen plaatsvinden. Subsidie stuurt niet
meer de keuze, maar de toekomstvisie.

Goed voorbeeld doet volgen. Toegan-
kelijk maken van de bestaande kennis
over milieubewust renoveren draagt hier-
toe bij. Het bestaande E'novatiepro-
gramma laat al duidelijk de mogelijkhe-
den in de praktijk zien. Maar wat gebeurt
er in minder ingrijpende onderhouds-
plannen of renovaties? Welke eisen stelt
het Milieubeleidsplan nog meer, behalve
verdergaande energiebesparing en verbe-
tering van het binnenmilieu. Denk aan de
beperking van milieubelastende bouw-
methoden en -produkten en vermindering
van het gebruik van eindige natuurlijke
voorraden van grondstoffen.
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