Bouwfysica

Vocht en bewonersgedrag

Bewoners krijgen vaak de schuld van vochtproblemen in wonin-

gen. Dit blijkt echter sporadisch het geval te zijn. Bij een normaal

woongedrag in normale woningen zullen er niet zo gauw proble-
men voorkomen. De oorzaken liggen elders.

De laatste jaren heeft zich een explosieve
toename van het aantal vochtproblemen
voorgedaan. Waarom |uist nii deze groei op-
treedt, is onduidelijk, vooral omdat er eigen-
lijk altijd al vochtproblemen in de Nederiand-
se woningen bestonden.
Er zijn twee verklaringen mogelijk. De eerste
neeft betrekking op het toenemend aantal
klachten van bewoners doordat ze mondiger
ziin geworden. De tweede schrijft de toene-
mende klachten toe aan een veranderd be-
wonersgedrag, vooral veroorzaakt door de
noodzaak tot energiebesparing vanwege
onbetaalbare woonlasten.

Omdat die laatste redenering in de praktijk

leidt tot stagnatie in het zoeken naar werkelij-

ke oplossingen (de bewoners zijn immers

‘de schuldigen’), willen we in dit artikel in-

gaan op de invioed van het bewonersge-

drag op de vochthuishouding. Daarbij zullen
de volgende vragen aan bod komen:

* is er een relatie tussen vochtproblemen en
het gebruik van de woning?

# op welke manier beinvioedt het bewoners-
gedrag vochtproblemen en hoe groot zijn
die invioeden?

* wanneer is er sprake van 'normaal’ ge-
bruik van de woning en zijn klachten te wij-
ten aan de kwaliteit van het gebouw?

* hoe krijg je een beeld van dit woongedrag
en zijn er richtlijnen voor gebruik te geven?

We beperken ons hier tot de behandeling

condensatiegrens

IR. P. HUWBREGTS
Stichting Bouwhulp, Einghoven

van vochtproblemen die te herlelden zijn tot
een vochtig kliimaat.

Uiteraard zijn er nog andere soorten vocht-
problemen zoals lekkages. regendoorslag
van wanden en kozinen of het optrekken
van water uit de bodem via de fundering.
Maar dit soort problemen is in de literatuur al
veel langer bekend en meestal goed herken-
baar en oplosbaar.

Vochtig milieu en
vochtklachten

Vanaf het einde van de jaren zeventig zijn

woningcorporaties en onderzoeksinstellin-

gen steeds meer geconfronteerd met pro-
blemen in de woning die te typeren zijn als

‘een vochtig woonklimaat’. Dit type proble-

men is te herkennen aan een of meer van de

volgende verschijnselen [1]:

— condensklachten, vooral op enkel glas
maar ook op dubbel glas en metalen ko-
zZijnen en soms op delen van de wand,

— schimmelvorming: kan optreden op wan-
den en plafonds. maar ook op meubels,
vioerbedekking en leren bekleding;

— ongedierte zoals pissebedden en zilver-
visjes;

— muffe lucht: goed herkenbaar maar moei-
lijk te omschrijven,;

— een klamme atmosfeer;

— bederf van etenswaren, zoals klonterend

zout en suiker;
— knetteren van elektrische apparatuur en
vaak voorkomende reparaties.
De laatste drie klachten duiden rechtstreeks
op een vochtig klimaat; bij de eerste drie kan
nog sprake zijn van koudebruggen.

Condensatie en
schimmelvorming

Voordat we ingaan op het bewonersgedrag,
moeten we eerst nagaan waardoor ver-
schijnselen als condensatie en schimmelvor-
ming kunnen optreden. Condensvorming is
neerslag van waterdamp: in de lucht op kou-
de delen. Als de lucht afkoelt tot voorbij de
grens van de maximale waterdampconcen-
tratie dan gaat de waterdamp aver in water
en condenseert; de relatieve vochtigheid is
dan 100 % geworden, De relatieve vochtig-
heid (RV) geeft aan hoe de dampconcentra-
tie in de lucht zich verhoudt tot de maximale.
Een rekenvoorbeeld in afb. 1 licht dat toe.
We zien daar dat bij ongeveer 8 °C de grens
van 100 % is berelkt. Is de relatieve vochtig-
heid echter 70 %, dan treedt al vanaf 14 °C
condensatie op.

In afb. 2 staat voor vier constructies de
wandtemperatuur weergegeven bij een va-
riérende buitentemperatuur. We zien daar
dat bij 50 % RV 's winters condensatie op
enkel glas zal optreden; bij 70 % RV zal ech-
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1. Verloop van de relatieve vachtigheid bij gelijkblijvende dampconcentratie
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2. Wandtemperatuur over

de selzoanen van een jaar
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ter het hele jaar, (behalve s zomers) kans op
condensatie aanwezig zijn, Zelfs dubbel glas
‘bestaat’ dan in de winter.

Naast condensatie kan ook schimmelvor-
ming optreden. De schimmelgroel vraagt
om een hoge relatieve vochtigheid (circa
85 9%, zie [2]), terwi]l ze voor de temperatuur
betrekkelijk onverschillig zijn.

We kunnen zien dat dit soort problemen te
maken heeft met de vochthuishouding in de
waning, de temperatuur en de kwaliteit van
de woning. Inviceden van bewoners hierop
zijn: vochtproduktie, ventilatie en stookge-
drag.

Stookgedrag en koudebruggen

Door te weinig stoken kan de relatieve voch-
tigheid in de woning oplopen. Speciaal zal
dit het geval zijn aan het opperviak van een
koudebrug, |n systeemflats uit de jaren vijftig
en zestig komen vaak koudebrugproblemen
voor. Afb. 4 geeft daar een voorbeeld van,
Ook doorlopende viceren, balkons en latei-
opleggingen zijn veel voorkomende koude-
bruggen.

Enkele tientallen jaren geleden werd aange-
nomen dat koudebruggen niet tot proble-
men zouden leiden als de woning maar vol-
doende werd verwarmd. Met centrale ver-
warming en goedkoop aardgas was dat 0ok
mogelijk, maar vanaf 1973 s daaraan een
einde gekomen [3].

Koudebruggen worden in de rechtspraak
becordeeld als een gebrek aan de woning
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4. Verioop van de opperviaktetemperatuur en de
relatieve vochligheid over een gevel

40

en het verhelpen daarvan behoort tot de on-
derhoudsverplichtingen van de verhuurder.
Na-isolatie zal (mits deskundig uitgevoerd)
koudebruggen opheffen en dus een middel
zijn om vochtproblemen te bestrijden.

Zijn er, naast de eisen die aan het gebouw
worden gesteld, ook nog eisen te stellen aan
de temperatuur die ten minste in de woning
moet worden bereikt?

Als uitgangspunten voor zo'n eis of aanbe-
veling hebben we gekozen voor een norma-
le vochthuishouding &n een ongeisoleerde
spouwmuur. Normaal zijn er met een derge-
lijke constructie geen condens- of schimmel-
problemen, Als men echter de temperatuur
in een vertrek onder winterse omstandighe-
den terug laat lopen tot 10 °C of lager, dan
ontstaat ook daar de kans op schimmelvar-
ming. Op grond van deze berekening is het
aan te bevelen om 's winters (tijdens vorstpe-

C, —Cy tgim?) —

!

Om een beeld te krjgen van hel stockges
drag bij vochtproblemen heeft Stichiing
Bouwhulp een enquéte ontwikkeld. Deze en-
quéte (afb. 5) is onderdeel van een grote
vragenlijst die een beeld geeft van het totale
woongedrag en het energieverbruik.

Vochthuishouding

Mensen, dieren, planten en huishoudelijke:
activiteiten als koken, baden en afwassen
produceren waterdamp. Door ventilatie
komt drogere buitenlucht in de woning en
vochtige lucht wordt afgevoerd. De vocht-
produktie die na ventilatie in de woning over-
blijft, moet bij het vochigehalte van de bui-
tenlucht worden opgeteld. De balans (even-
wicht tussen vochtproduktie en -afvoer) isin.
vereenvoudigde vorm als volgt weer te ge-
ven.
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6. Maalstaf voor een vochlig klimaat (higrin is met ean
sterretje nr.1 het resultaat uit het rekenvoorbeeld in de

tekst gageven)

7. De minimale, de maximale en de gemiddelde 4
dampconcentratie in de buitenlucht over de seizoenan
18]

In dit hoofdstuk wordt behandeld: het stookgedrag bij vochiproblemen
Gegevens worden gevraagd over. duur en tijdstip van de verwarming, temperatuur bij verwarming:

gedrag voor zonloetreding,

De vertreknummers zijn dezaifde als in de vorige hoofdstukken.
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5. Stookgedrag bij vochtproblemen. Gedeelte uit een grotere vragenlijst
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ter het hele jaar, (behalve 's zomers) kans op
condensatie aanwezig zijn. Zelfs dubbel glas
‘bestaat’ dan in de winter.

Naast condensatie kan ook schimmelvor-
ming optreden. De schimmelgroei vraagt
om een hoge relatieve vochtigheid (circa
85 %, zie [2]), terwijl ze voor de temperatuur
betrekkelijk onverschillig zijn.

We kunnen zien dat dit soort problemen te
maken heeft met de vochthuishouding in de
woning, de temperatuur en de kwaliteit van
de woning. Invioeden van bewoners hierop
zijn: vochtproduktie, ventilatie en stookge-
drag.

Stookgedrag en koudebruggen
Door te weinig stoken kan de relatieve voch-
tigheid in de woning oplopen. Speciaal zal
dit het geval zijn aan het opperviak van een
koudebrug. In systeemflats uit de jaren vijftig
en zestig komen vaak koudebrugproblemen
voor. Afb. 4 geeft daar een voorbeeld van,
Qok doorlopende vioeren, balkons en latei-
opleggingen zijn veel voorkomende koude-
bruggen.

Enkele tientallen jaren geleden werd aange-
nomen dat koudebruggen niet tot proble-
men zouden leiden als de woning maar vol-
doende werd verwarmd. Met centrale ver-
warming en goedkoop aardgas was dat cok
mogelijk, maar vanal 1973 is daaraan een
einde gekomen [3].

Koudebruggen worden in de rechtspraak
beoordeeld als een gebrek aan de woning
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4. Verloop van de opperviaktetemperatuur en de
relatieve vochtigheid over een gevel
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en het verhelpen daarvan behoort tot de on-
derhoudsverplichtingen van de verhuurder.
Na-isolatie zal (mits deskundig uitgevoerd)
koudebruggen opheffen en dus een middel
zijn om vochtproblemen te bestrijden.

Zijn er, naas! de eisen die aan het gebouw
worden gesteld, ook nog eisen te stellen aan
de temperatuur die ten minste in de woning
moet worden bereikt?

Als uitgangspunten voor zo'n eis of aanbe-
veling hebben we gekozen voor een norma-
le vochthuishouding en een ongeisoleerde
spouwmuur. Normaal zijn er met een derge-
lijke constructie geen condens- of schimmel-
problemen, Als men echter de temperatuur
in een vertrek onder winterse omstandighe-
den terug laat lopen tot 10 °C of lager, dan
ontstaat ook daar de kans op schimmelvor-
ming, Op grond van deze berekening is het
aan te bevelen om 's winters (tijdens vorstpe-
rioden) In normaal onverwarmde ruimten

Om een beeld te krijgen van hel stockge-
drag bij vochtproblemen heeft Stichting
Bouwhulp een enquéte ontwikkeld. Deze en.
quéte (afb. 5) is onderdeel van een grote
vragenlijst die een beeld geeft van het totale
woongedrag en het energieverbruik. \

Vochthuishouding

Mensen, dieren, planten en huishoudelijke
activiteiten als koken, baden en afwassen
produceren waterdamp. Door ventilatie
komt drogere buitenlucht in de woning en:
vochtige lucht wordt afgevoerd. De vocht-
produktie die na ventilatie in de woning over-
blijft, moet bij het vochtgehalte van de bui-
tenlucht worden opgeteld. De balans (even-
wicht tussen vochtproduktie en -afvoer) is in:
vereenvoudigde vorm als volgt weer te ge-
ven,
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6. Maatstaf voor een vochlig kiimaat (hierin is met een
sterretje nr.1 het resultaat uil het rekenvoorbeeld in de
tekst gegeven)

7. De minimale, de maximale en de gemiddelde
dampconcentratie in de buitenlucht over de seizoenan
18]

In dit hoofdstuk wordt behandeld: het stookgedrag bij vochiproblamen
Gegevens worden gevraagd over: duur an tijdstip van de verwarming; temperatuur bij verwarming:

gedrag voor zonloetreding,

De verireknummers zijn dezelide als in de vorige hoofdstukken.
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5. Stookgedrag bij vochtproblemen. Gedeelte uit een grolere vragenlijst
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levert slechts een spreiding in de resultaten
op van maximaal 15 %!

Samengevat kunnen we zien dat de sprei-
ding van de vochtproduktie niet 2o groot Is.
De belangrijkste factor is het aantal bewo-
ners per woning. ledere bewoner méer bete-
kent een extra vochtproduktie van zo'n
15 %. In de praktijk zijn de variaties ten op-
zZichte van het 'kerngezin’ van vier personen
plus of min 30 %.

Ventilatie

De bewoners hebben voor de ventilatie van
een woning meerdere middelen tot hun be-
schikking. De Model Bouwverordening geeft
de volgende eisen voor natuurlijke ventilatie:
— vertikale ventilatiekanalen in keuken, toilet
en badruimte,
— doorspuibaarheid van de woning en ver-
trekken;

— beweegbare openingen in de gevels.

Uit onderzoek [8] blijkt, dat een geopend
klepraam in de woonkamer leidt tot een ven-
tilatievoud van 1,68; in de slaapkamer 1.35
en in de keuken 3,14. Een openstaand raam
geeft in een vertrek aanzienlijk hogere venti-
latievouden. Met de voorgeschreven midde-
len kan er dus zeer goed worden geventi-
leerd.

De Nationale Woningraad heeft in opdracht
van de Stuurgroep Energie en Gebouwen
het gebruik van deze ventilatievoorzieningen
onderzocht (afb. 11). Het beeld dat uit deze
cijfers naar voren komt is dat 73 % veel tot
zeer veel en 8.7 % echt weinig ventileert [9].
Naast deze voorzieningen waarmee een be-
woner bewust de ventilatie kan sturen, kent
praktisch elke woning spleten en kieren

waarlangs een ongewilde ventilatie plaats-
vindt. De grootte van deze luchtstroom Kan
per woning sterk verschillend zijn.

Uit een onderzoek van het Bouwfonds Ne-
derlandse Gemeenten [10] in 130 woningen
bleek 73 tot 80 % van deze woningen twee-
of méérmaal zo veel lekken te verionen als
het opperviak van de ventilatiekanalen. Be-
langrijke lekkages vonden plaats langs de
vioeren (20 %) en bij de aansluiting dak-
bouwmuur (40 %), terwijl de lekkage van de
gevel slechts 10 % bedroeg,

Los van deze gegevens over ventilatie kan
men de vraag stellen hoeveel ventiatie in
een waning noodzakelijk is om vochiproble-
men te vermijden, Bij de benadering van de-
ze vraag zijn meerdere invalshoeken moge-
lijk. Van welke woningkwaliteit moet worden
uitgegaan en welk vochigehalte is als nor-
maal te beschouwen?

Als wordt uitgegaan van de maatstaf voor
een vochtig kKiimaat die in afb. 6 is weerge-
geven, dan is de benodigde ventilatie voor
het kerngezin over de seizoenen zoals aan-
gegeven in afb. 12. Voor de huishoudens
die afwijken van het kerngezin ziet dat eruit
zodls in de afbeelding 13.

Als we de eisen stellen dat vanwege be-
haaglijkheid de relatieve vochtigheid niet bo-
ven 70 % mag stijgen en dat nooit schim-
melvorming op een ongeisoleerde spouw-
muur mag optreden (bij een binnenluchttemn-
peratuur van 20 °C), dan levert dat een ven-
tilatiebehoefte op die 's winters nog lager,
maar in de rest van het jaar wat hoger is (afb.
14).

Bij onze vochtonderzoeken worden zowel
de gewenste als de ongewenste ventilatie-
mogelijkheden van de woning opgenomen

en wij vragen de bewoners naar het gebruk
van ventilatievoorzieningen (afb. 15).
Deze gegevens worden met behulp van ee
computerprogramma omgerekend tot
ventilatievolume. In een praklijkvoo
geeft dat het beeld zoals in afb. 16. Daz
kan dus de conclusie worden getrokken ¢
het ventilatiegedrag niet de oorzaak was van
het vochtprobleem.

Wanneer vochtproblemen?

In dit artikel zijn we nagegaan hoe bewo
hun woning gebruiken en wat de invioeden
zijn van verwarming, vochtproduktie en ven-
tilatie op het ontstaan van vochiproblemean
We kunnen concluderen dat een nor
woongedrag in de traditionele Nederlan
woningen met een spouwmuur zeker niet tot
vochtproblemen zal leiden.

Alleen wanneer een combinatie optreedt van
bij voorbeeld veel vochiproduktie en C
ventilatie bij lage rumtetemperaturen,
ontstaat er kans op vochtproblemen. De
schillende hier gehanteerde onderzoe
maken duidelijk dat dat zeker geen
woongedrag is.

Dat er toch zo veel vochtproblemen
wordt veroorzaakt door het feit dat vers
lende onderdelen van de Nederlandse
ningen een slechtere thermische kwalite
hebben dan de spouwmuur en/of dat dol
vochtige kruipruimten (naast de bewo
een grote extra vochtbron in huis is. Zo
bij vochtproblemen als bij plannen voor
isolatie moet aan deze twee categorieén oor-
zaken in zorgvuldig onderzoek veel aan-
dacht worden besteed.

klapraampje of ventiatieschuif Vertrek nr.: V-10 (slaapkamer 4)
woanvertrek —

In dit hoofdstuk worct behandeid. het ventilatiegedrag by vochiproblemen Gem
altjd soms noot  geen totaal worden gevraagd over de scorten 1e ventileren verirekken; kwalltelt van de kierdichting,
open opesn open - ant kanalen en roosters, het ventilahegedrag

wootd De vertreknummers moeten dezelide zijn als in hootdstuk 1
De sooren ven!llalie-onmmgen en de soorten venlilategedrag hebben weder een van,
dagelijks uren open 251 172 189 9 621  davoigende kodes .
166 % 11,466 125% 06% 41,1 % WWWW kode alm..
kanaal: (b} natuuriijxe ventlatie) 1 doorsnede
dagekjks 1 uur of 176 185 183 1 545
beweegbara  minder + wekeliks 11:6% 1229 12.19% 0.1% 360% Soot atm ventilahiegedrag tocht-
uren open venitilatie {urenfetmaal) wiachten?
opening {max. cap.) max. hait uit 0=nee =@
ramen enige malen per week 104 98 131 1 335 =
in 1 ut of mindar 69% 65% 87% 0.1% 222% 8
WOning 3 1 4 3 1 3
geen antwoord 02% 01% 03% 02% 0.7% > 5 —=
= Ventilahevolume: {m~ih)
totazl 534 457 507 14 1512 .
453400 302% 33500 009 1000  15. Ventilatiegedrag hij vochtproblemen; voorbeeld uit een enquéte
11. Resultaten van een bewonersonderzoek in Nederiand (Nalionale Woningraad) R
Aantal parsonen 1 2 3 4 5 :mu%a}quhl g:g :g g:g
{ m
\in?htfroduidm (g/h) 30_0 _ 380 480 570 700 Vartiah 117 15 20
%% van de maatstal (180
Ventilatie (m*/h) 3
Winter 85 110 140 160 200 iided 7 1 G
'Lente’ 110 140 180 210 260
"Hertst’ 200 250 330 380 470 16. Ventilatieberekening voor drie woningen
Zomat 250 315 410 475 585

13. Benodigde ventilatie over de seizoenen bi| een

wisselende bezettingsgraad van een woning, uligaande
van ean normale vochthuishouding
42

Dit artikel 15 gebaseerd op het concept van een brochure die door de Stichtmg B
hulp wordt geschreven, in opdracht van het stalbureau Nationaal Isolatie ngrm.
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